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REGLAS DE LA 
CLASE 

 

 

 

 

  
 

Voy a ir a un grupo de jóvenes en mi 

iglesia. 

 

 

Habrá maestros y otros niños en mi 

grupo de jóvenes. Es posible que 

conozca a algunas de las personas, y 

también que conozca a otras 

personas nuevas.  

Es posible que nos reunamos en una 

nueva sala y tengamos nuevas reglas 

a seguir. 
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Es posible que tengamos un tiempo 

de música. Si el volumen está 

demasiado alto, puedo pedir 

auriculares o un descanso. 

Podemos sentarnos en un grupo y 

hablar. Puedo tomar un turno para 

expresarme; o, simplemente, puedo 

escuchar a los demás. 

Podemos jugar. Puedo unirme al juego 

o puedo mirar. 
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Si tengo preguntas, puedo 

pedirle ayuda a mi maestro o a 

un amigo. 

Si empiezo a tener grandes 

sentimientos, puedo pedir un juguete 

antiestrés (spinner) o un descanso. 

Cuando mi cuerpo se sienta tranquilo 

y seguro, puedo unirme a mi clase 

nuevamente. 

Cuando termine el grupo de jóvenes, 

puedo irme con mi familia. 

? 


