
Équiper les Églises pour servir les familles touchées par le handicap 

Récits sociaux 

Les enfants peuvent avoir des difficultés lorsqu'il y a un changement dans leur routine d'église 

ou lorsqu'un événement inconnu se produit à l'église. Les récits sociaux peuvent aider. 

 
Qu'est-ce qu'un récit social ? 

Les récits sociaux sont des histoires visuelles simples qui aident à préparer un enfant aux situations 

sociales et au changement. Les récits sociaux, parfois appelés histoires sociales, sont fondés sur des 

preuves. 

 
Les récits sociaux et les emplois du temps visuels sont-ils identiques ? 

Non. Bien que les récits sociaux et les calendriers visuels soient tous deux des 

supports visuels importants, chacun a son propre objectif. 

Le but d'un horaire visuel est de montrer ce qui va se passer dans la routine quotidienne d'un 

enfant. Dans le cadre d'une église, un horaire visuel serait utilisé pour aider un élève à avoir 

une vue d'ensemble de sa journée ou pour le préparer à passer à l'activité suivante. 

Le but d'un récit social est d'aider à expliquer une situation sociale à un enfant et à un enfant. 

Enseigner des réponses socialement appropriées. Ceux-ci sont souvent utilisés pour aider les 

personnes autistes ou d'autres troubles du développement à se préparer à de nouvelles choses. 

Ils doivent être utilisés avant que la nouvelle situation ne se produise et doivent être lus avec les 

élèves plusieurs fois. Dans le cadre d'une église, un récit social peut être utilisé pour aider à 

préparer un enfant à passer à la classe suivante ou à communier pour la première fois. 

 
Quelle est la meilleure façon d'utiliser un récit social pour l'église ? 

La meilleure façon d'utiliser les récits sociaux à l'église est que les dirigeants du ministère et les 

familles travaillent ensemble. Cela signifie que si un enfant se prépare à faire quelque chose de 

nouveau, comme déménager dans une nouvelle salle de classe, les dirigeants et les parents 

doivent s'entendre sur le récit social qu'ils aimeraient partager avec l'enfant. Ils devraient 

également convenir d'un calendrier pour le moment où ils 

Commencez à le partager. Ensuite, les parents peuvent partager à la maison, et les membres de 

l'équipe du ministère peuvent partager la même chose à l'église avant le changement. Bien que 

nous encouragions le partage des récits sociaux avant le jour du changement, il peut également être 

utile de revoir le récit social immédiatement avant le changement. 

 
Et si notre situation différait d'un récit social préétabli ? 

C'est toujours une bonne idée d'adapter un récit social préétabli pour refléter votre église et votre 

famille spécifiques. Par exemple, si un récit fait référence à un sanctuaire comme « Grande Église 

», vous pouvez le changer en « Centre de culte » ou peu importe comment votre église l'appelle. 

Vous pouvez également ajouter des détails. Par exemple, si un récit dit : « Il y aura des décorations 

à VBS », vous voudrez peut-être dire : « Il y aura des décorations de jungle à VBS. Il y aura des 

vignes sur les murs. L'important est que les églises et les familles utilisent le même langage, afin 

que la pratique du récit social puisse être cohérente. 

 
Où pouvons-nous trouver des récits sociaux faits pour l'église ? 

Visitez library.wonderfulworksministry.org. 
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Je te loue parce que je suis fait d'une manière effrayante et 

merveilleuse ; vos œuvres sont merveilleuses, je le sais bien. - Psaume 
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