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A veces, cuando estoy en la 

iglesia, puedo tener grandes 

sentimientos. 

Tomar un descanso 

puede ayudar a 

calmar mi cuerpo. 

Si necesito un descanso, puedo 

pedírselo a mi maestro o a mi amigo. 

Puedo decirle: "Descanso", o puedo 

señalar una imagen. 
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                          Entonces, puedo tomarme un descanso.      Cuando mi cuerpo se sienta tranquilo 

                                                                                   y seguro, puedo unirme a mi clase nuevamente. 


