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Às vezes, quando estou na 

igreja, posso ter fortes 

sentimentos. 

 

 

 

 

Fazer uma pausa 

pode ajudar a 

acalmar o meu 

corpo. 

Se eu precisar de uma pausa, posso 
pedir ao meu professor ou ao meu 
amigo. Posso dizer "pausar" ou 
posso apontar para uma imagem. 
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                         Então, eu posso fazer uma pausa.           Quando o meu corpo se sentir calmo e seguro, 

                                    Posso voltar à minha sala de aula. 


